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2025 年 9 月 29 日

月号 名前

タイトル：

①感じたこと（仕事・人生にどう生かすか　等）

「どう自分が変わることで、周りに良い影響を与えていくか」等、プラスの問いかけと小さな挑戦の

積み重ねを意識して活動していこうと思います。

②仲間の発表を聞いて気付いたこと

岡山で自分の家が建ち数年後には子供もいるかもしれないという中で健康に対して強く意識するように

なったからです。また、仕事においても後輩指導や支店の数字の管理も任されていく立場になっていく中で

健康寿命への挑戦という内容が今の自分自身に刺さる内容だったので選びました。今回その「健康寿命への

機械が増えていく中で今まではその部分で悩んだ時に相手や環境を中心にマイナスの面で考えることが

挑戦」を拝読し、「認知症になりやすい人が良く食べているのがうどんやそば等で副菜をあまり取ってなかった」

等、自分自身のことを言われているようでドキッとする内容もあった中で、特に印象的だったのが「自分がさらに

成長していくにはどうすれば良いだろうといったプラスの答えが返ってくるような問いかけが健康に繋がる」と

いった記事の内容です。この数年で、後輩指導や支店の数字管理等、自分自身だけでなく全体をみていく

多かったように感じます。

しかしこの記事を拝読し、健康もキャリアも私生活を充実させていくためにも、これからは

共栄塾感想用紙

9

健康に導く問いかけの力（健康寿命への挑戦）

まず複数ある題材の中で私が「健康寿命への挑戦」を選んだ理由としては2年前に結婚して来月7月には
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社内木鶏感想用紙

9 和泉　秀治

人生は挑戦なり

　　今回、致知の特集は、「挑戦」というテーマを通じて、宇宙の誕生から人類の

　進化、そして個人の生き方に至るまで人間の歩みについて書かれており、

　「挑戦とは何か」そして「なぜ人は挑戦を続けるのか」ということを深く考えさせら

　れる内容でした。宇宙が誕生したのは138億年前。ビックバンという出来事から

　地球が生まれ「水」が存在し、そこから生命が生まれたという事実は偶然とは

　思えず奇跡的な出来事だと思います。また、人類は、木の上から地上に降り、

　二本足で歩き始めるという進化の一歩を踏み出し、それが人類最初の「挑戦」

　であり、その挑戦から歩くことで手が自由になり、道具を使えるようになったとい

　うこと。木から地上に降りたその一つの挑戦がすべての原点となっており、改めて

　日々、挑戦するということが大切であるということを感じました。今回の致知では、

　「人生は挑戦なり」という言葉から、進化するためには挑戦し続けなければなら

　ないということを教えていただきました。新しいことや苦手なことに挑戦すること

　できるように努力を積み重ねていきたいと思います。

　は簡単ではありませんが、前向きな姿勢で、様々なことに挑戦し人として成長
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